
REGULAMIN KONKURSU 

Regulamin konkursu 

„Rynek pracy oczami młodych” 

 

§1 

Organizator konkursu 

1. Organizatorem konkursu jest Powiatowy Urząd Pracy w Grójcu.  

2. Konkurs organizowany jest w ramach II edycji Grójeckich Targów Pracy.  

 

§2 

Cele konkursu 

Celem konkursu jest: 

1. zachęcenie młodzieży do refleksji nad wyborem przyszłego zawodu i 

planowaniem kariery, 

2. pokazanie, jak młodzi ludzie postrzegają współczesny rynek pracy, 

3. rozwijanie kreatywności oraz umiejętności tworzenia materiałów 

multimedialnych, 

4. promocja lokalnego rynku pracy i przedsiębiorczości, 

5. promowanie aktywności zawodowej i świadomego planowania przyszłości. 

 

§3 

Uczestnicy 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół ponadpodstawowych z terenu 

powiatu grójeckiego.  



2. Udział w konkursie jest bezpłatny.  

3. Prace mogą być wykonywane indywidualnie lub zespołowo.  

 

§4 

Zasady konkursu 

1. Zadaniem uczestników jest przygotowanie krótkiego filmu/rolki dotyczącej 

rynku pracy.  

2. Film powinien prezentować autorskie i kreatywne spojrzenie uczestników na 

tematykę pracy, zawodów, kariery lub przyszłości zawodowej.  

3. Maksymalny czas trwania materiału wynosi 90 sekund.  

4. Film powinien być przygotowany w orientacji pionowej.  

5. Praca nie może zawierać treści obraźliwych, wulgarnych lub naruszających 

prawa osób trzecich.  

6. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za wykorzystanie w materiale wizerunku 

osób trzecich oraz muzyki.  

 

§5 

Termin i sposób zgłoszenia 

1. Prace konkursowe należy przesłać do dnia 8 czerwca 2026 r.  

2. Prace należy przesyłać na adres: 

a.kazmierczak@grojec.praca.gov.pl  

3. W tytule wiadomości należy wpisać: 

„Konkurs – Rynek pracy oczami młodych”.  

4. Zgłoszenie powinno zawierać:  

mailto:a.kazmierczak@grojec.praca.gov.pl


- imię i nazwisko uczestnika/nazwę zespołu,  

- nazwę szkoły,  

- numer telefonu kontaktowego,  

- zgodę rodzica/opiekuna prawnego – w przypadku osób niepełnoletnich.  

5. Film należy przesłać jako załącznik do wiadomości e-mail lub poprzez link do 

pobrania materiału (np. Google Drive, WeTransfer). 

6. W przypadku prac zespołowych uczestnicy wskazują jedną osobę do kontaktu z 

Organizatorem. 

§6 

Ocena prac 

1. Prace oceniać będzie komisja konkursowa powołana przez Organizatora.  

2. Komisja będzie oceniać:  

- kreatywność,  

- zgodność z tematyką,  

- pomysłowość,  

- jakość przekazu,  

- walory promocyjne i społeczne materiału, 

- zgodność z wymaganiami technicznymi konkursu. 

 

§7 

Nagrody 

1. Organizator przewiduje następujące nagrody:  

- I miejsce – bon podarunkowy o wartości 500 zł,  

- II miejsce – bon podarunkowy o wartości 400 zł,  

- III miejsce – bon podarunkowy o wartości 300 zł.  



2. Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród odbędzie się podczas Grójeckich 

Targów Pracy w dniu 11 czerwca 2026 r.  

3. Zwycięzcy konkursu zostaną poinformowani telefonicznie o wynikach konkursu 

oraz zaproszeni na II Grójeckie Targi Pracy w celu uroczystego odbioru nagród. 

 

§8 

Prawa autorskie i zgody 

1. Uczestnik oświadcza, że przesłana praca jest jego autorstwa.  

2. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatną publikację pracy przez Organizatora w 

celach promocyjnych i informacyjnych.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji materiałów konkursowych w 

mediach społecznościowych oraz materiałach promujących wydarzenie.  

 

§9 

Postanowienia końcowe 

1. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację niniejszego regulaminu.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu.  

3. Regulamin dostępny jest na stronie Organizatora oraz w mediach 

społecznościowych. 

Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest Powiatowy Urząd Pracy w Grójcu. Dane 

osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu organizacji i realizacji konkursu „Rynek pracy oczami 

młodych”. 

 

 

 



FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

Konkurs „Rynek pracy oczami młodych” 

 

Dane uczestnika 

Imię i nazwisko: .................................................................................... 

Nazwa szkoły: ........................................................................................ 

Klasa: .................................................................................................... 

Telefon kontaktowy: ............................................................................. 

Adres e-mail: ........................................................................................ 

 

W przypadku pracy zespołowej 

Imiona i nazwiska członków zespołu: 

1. .............................................................................................................  

2. .............................................................................................................  

3. .............................................................................................................  

4. .............................................................................................................  

 

Informacje o pracy konkursowej 

Tytuł filmu/rolki: 

.................................................................................................................. 

Krótki opis pracy (opcjonalnie): 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 



 

Oświadczenia uczestnika 

☐ Oświadczam, że zgłoszona praca została wykonana samodzielnie i nie narusza praw 

osób trzecich. 

☐ Oświadczam, że posiadam zgodę osób występujących w materiale na wykorzystanie 

ich wizerunku. 

☐ Zapoznałem/am się z regulaminem konkursu i akceptuję jego postanowienia. 

☐ Wyrażam zgodę na nieodpłatną publikację pracy konkursowej przez Organizatora w 

mediach społecznościowych oraz materiałach promujących wydarzenie. 

 

Miejscowość i data: ............................................................ 

Podpis uczestnika: ............................................................... 

 

Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest Powiatowy Urząd Pracy w 

Grójcu. Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu organizacji i realizacji konkursu 

„Rynek pracy oczami młodych”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO** 

*(wypełnić w przypadku uczestników niepełnoletnich) 

*(niepotrzebne skreślić) 

Ja niżej podpisany/a: 

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna: 

.................................................................................................................. 

wyrażam zgodę na udział: 

Imię i nazwisko uczestnika: 

.................................................................................................................. 

w konkursie „Rynek pracy oczami młodych” organizowanym przez Powiatowy Urząd 

Pracy w Grójcu. 

Jednocześnie wyrażam zgodę na: 

☐ publikację pracy konkursowej,  

☐ wykorzystanie wizerunku uczestnika w materiałach promocyjnych związanych z 

konkursem i Grójeckimi Targami Pracy,  

☐ przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbędnym do realizacji konkursu.  

 

Miejscowość i data: ............................................................ 

Podpis rodzica/opiekuna: .................................................... 

 

Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest Powiatowy Urząd Pracy w Grójcu. Dane 

osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu organizacji i realizacji konkursu „Rynek pracy oczami 

młodych”. 
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