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§1 Ocenianie jest bezstronne, obiektywne oraz sprawiedliwe. Uczniowie sg traktowani zgodnie
z przyjetymi przez szkote zasadami oceniania wewnatrzszkolnego. Nauczyciele w toku biezgcej
pracy prowadzg obserwacje pedagogiczng, w celu rozpoznania u uczniéw uzdolnien oraz przyczyn
trudnosci w uczeniu sie. Nauczyciel wspiera uczniéw w odkrywaniu i rozwijaniu swoich
zainteresowan i uzdolnien poprzez stymulowanie ich aktywnosci i kreatywnosci, budowanie wiary
we wiasne mozliwosci oraz promowanie osiggnie¢ uczniéw. Nauczyciele zapewniajg uczniom
mozliwos$¢ rozwijania wtasnych zainteresowan i uzdolnien na zajeciach obowigzkowych w formie
indywidualizacji pracy na lekcji, w tym indywidualizacji zadan domowych i prac klasowych.
Nauczyciele udzielajg uczniom pomocy w przygotowaniu sie do reprezentowania szkoty
w konkursach i olimpiadach pozaszkolnych.
1. W dokumencie okresla sie sposoby i cele osiggniec.
2. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z przedmiotu.
PWE jest integralng czescig Statutu Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Piotra Wysockiego w Warce.
§2 Formy biezgcego sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci na zajeciach zdalnych i/lub online:
— wypowiedzi ustne na lekcjach polegajgce na sprawdzeniu wiedzy w zakresie rozumienia
problemu i zwigzkéw przyczynowo — skutkowych i jej zastosowania
— aktywnosci na prowadzonych zajeciach online
— pisemne prace klasowe 90 i/lub 45 minutowe zapowiedziane z tygodniowym
wyprzedzeniem z zadaniami otwartymi i zamknietymi odnoszgcymi sie do sprawdzenia
zardwno wiedzy, jaki i umiejetnosci, ktdre mogg by¢ poprzedzone lekcjg powtdrzeniowa
— pisemne 15 minutowe kartkowki sprawdzajgce wiedze i umiejetnosci z trzech ostatnich
lekcji majacych charakter pisemny
— sprawdzanie umiejetnosci praktycznych w formie zadan online
— prace pisemne wykonywane przez ucznia samodzielnie lub zespotowo
— prace domowe w formie pisemnej, ustnej lub praktycznej
— pisemny probny egzamin maturalny.
Nauczyciel prowadzacy zajecia zdalnie i/lub online, na ktorych sprawdzana jest wiedza
i umiejetnosci ucznia, jak np. prace klasowe, kartkéwki, wypracowania moze zazgdac wtgczenia
przez ucznia kamery, by uwiarygodni¢ samodzielno$¢ pracy ucznia. W przypadku podejrzenia
niesamodzielnosci pracy ucznia — jesli bedzie istniata taka mozliwo$é — bedzie uczen zobligowany

do stawienia sie w szkole i ponownego pisania danej pracy.



W przypadkach spornych, np. brak mozliwosci przestania pracy, brak tgcza internetowego,
nieterminowos$¢ przestania pracy nauczyciel decyduje o sposobie wypetnienia obowigzku
szkolnego w danym zakresie.
Uczen, moze otrzymac wyzszg lub nizszg ocene pétroczng/roczng niz zaproponowana:
— uczen otrzymuje wyzszg ocene niz proponowana jesli nastepuje przyrost z procentowych
wynikéw poszczegdlnych pisemnych prac klasowych
— uczen otrzymuje ocene nizszg niz proponowana, jesli z dalszych biezgcych prac otrzyma
oceny nizsze niz proponowana i/lub nie bedzie przystepowat do wyznaczonych
sprawdzianow, testéw i popraw oraz odpowiedzi ustnych bez uzasadnionego
usprawiedliwienia potwierdzonego dokumentem (lekarskim Ilub w wyjgtkowych
sytuacjach pisemng informacjg rodzica, np. Smier¢ bliskiej osoby, wyjazd rehabilitacyjny,
egzaminy itp.)
§3 Skala Ocen:
0 — 35 % niedostateczny
36 — 44 % niedostateczny plus
45 — 49 % dopuszczajacy
50— 54 % dopuszczajacy plus
55 — 68 % dostateczny
69 — 74 % dostateczny plus
75— 83 % dobry
84 — 88 % doby plus
89 — 93 % bardzo dobry
94 — 97 % bardzo dobry plus
98 — 100 % celujacy
§4 W przypadku prac pisemnych ustala sie nastepujgca skale przeliczania wynikdw na oceny:
Uczen moze poprawi¢ oceny ze sprawdzonych prac wg ponizszych zasad:
— nauczyciel, w miare mozliwosci, ustala wspélny termin dla wszystkich uczniéw chcacych
poprawiaé
— przy poprawianiu oceny obowigzuje zakres materiatu, jaki obowigzywat w dniu pisania
sprawdzianu
— do ustalenia oceny klasyfikacyjnej bierze sie pod uwage ocene wyzszg

— uzyskana ocena jest oceng ostateczna



1. Za poprawe uczen otrzymuje ocene, ktéra jest wpisywana do e-dziennika obok oceny
poprawianej.
2. Uczen, ktory z przyczyn usprawiedliwionych nie mégt uczestniczyé w poprawie danej
formy pracy, w dniu powrotu do szkoty, ustala dodatkowy termin z nauczycielem.
3. Uczen, ktéry nie uczestniczyt w okreslonej pisemnej formie sprawdzania osiggniec
z powodu nieobecnosci zobowigzany jest do zaprezentowania wiadomosci i umiejetnosci
we wskazanej formie i terminie ustalonym przez nauczyciela nie pdzniej jednak niz 7 dni
od powrotu do szkoty.
4. Uczen korzystajagcy podczas wykonywania pracy pisemnej z niedozwolonej pomocy
otrzymuje ocene niedostateczng i traci swoje prawo do poprawy oceny.
5. Uczen ma prawo podjecia proby poprawy pélrocznej/rocznej oceny.
6. Po poprawieniu kazdego sprawdzianu pisemnego uczniowie otrzymuja prace do wgladu.
7. Z praca mogy sie réwniez zapoznaé rodzice, po uprzednim ustaleniu terminu
z nauczycielem.
Na zajeciach uczen: za aktywny udziat w zajeciach oraz prawidtowo zrealizowang prace domowg
moze uzyskac ,+”, za negatywny, czyli np. nieprzygotowanie ucznia do lekcji, pasywnos$é i biernosé
na zajeciach lekcyjnych, nieznajomos¢ poje¢ i wzoréw ,-". Wystawienie pieciu ,+” skutkuje
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wystawieniem oceny bardzo dobrej i analogicznie pieciu ,-” oceny niedostatecznej. Uczen
wyjatkowo aktywny moze otrzymac ocene bardzo dobrg po danej lekc;ji.
Uczen ma prawo zgtosi¢ raz w ciggu pétrocza nieprzygotowanie z ostatniej lekcji, co jest
odnotowywane w dzienniku lekcyjnym zapisem. Zgtoszenie nieprzygotowania nie zwalnia
z pisania zapowiedzianej pisemnej formy sprawdzania wiedzy, ktdéra obejmuje materiat
z wczesniejszych lekcji.
Uczen klasy programowo najwyzszej, ktdéry zadeklarowat zdawanie danego przedmiotu na
poziomie rozszerzonym na egzaminie maturalnym, a realizuje na poziomie podstawowym
zobowigzany jest do pisania prac pisemnych oraz odpowiedzi ustnych w zakresie rozszerzonym
nauczania danego przedmiotu
§5 Cele oceniania osiggnie¢ ucznidw:

— rozwijanie umiejetnosci zdobywania, porzadkowania, analizowania i przetwarzania

informacji
— wyksztatcenie umiejetnosci budowania modeli fizycznych w odniesieniu do rdéznych

sytuacji zyciowych i stosowaniu metod fizycznych w rozwigzywaniu problemow

praktycznych



rozwijanie umiejetnosci czytania tekstu ze zrozumieniem

rozwijanie wyobrazni przestrzennej

nabywanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy fizycznej

rozwijanie zdolnosci i zainteresowan fizycznej

rozwijanie pamieci

rozwijanie logicznego myslenia

nabywanie umiejetnosci poprawnego analizowania, wnioskowania i uzasadniania
wyksztatcanie umiejetnosci operowania obiektami abstrakcyjnymi

precyzyjne formutowanie wypowiedzi

pobudzanie aktywnosci umystowej ucznidow

ksztattowanie wytrwatosci w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci fizycznych
wyrabianie systematycznosci w pracy

motywowanie uczniéw do kreatywnosci i samodzielnosci

ksztattowanie postaw dociekliwych, poszukujgcych i krytycznych

nabywanie umiejetnosci dobrej organizacji pracy, wiasciwego planowania nauki
ksztattowanie odpowiedzialnosci za powierzone zadania

ksztattowanie pozytywnych postaw etycznych (pomoc kolezeriska uczniom mniej zdolnym,
pietnowanie nieuczciwosci wyrazajgcej sie w $cigganiu, podpowiadaniu itp.)
rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole

ksztattowanie postawy dialogu i kultury dyskus;ji (komunikacja)

dbanie o estetyke (czytelny rysunek, jasne i przejrzyste rozwigzanie zadan itp.)

§6 Wymagania edukacyjne z fizyki:

Ucznia obowigzuje opanowanie wiadomosci i umiejetnosci wskazanych w wymaganiach

edukacyjnych z fizyki na poziomie podstawowym:

znajomos¢ zagadnien, poje¢, teorii, narzedzi i technik rozwigzywania zadan i probleméw
fizycznych realizowanych w biezgcym etapie nauki fizyki

znajomosc zagadnien, pojed, teorii, narzedzi i technik fizycznych realizowanych na nizszych
etapach ksztatcenia fizyki

budowania modeli fizycznych zjawisk z réoznych dziedzin zycia i ich stosowania
wykorzystywania, przeprowadzania prostego rozumowania dedukcyjnego

zdobywania i krytycznego analizowania informacji, formutowania hipotez oraz ich

weryfikacji



Kryteria wymagan na oceny $rédroczne i roczne z zaje¢ edukacyjnych:

celujacy — uczen spetnit wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopetniajace,
a takze wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami pozwalajgcymi rozwigzywac trudne zadania
rachunkowe. UczeAn wykorzystuje podstawowe prawa fizyki do wyjasniania
skomplikowanych zjawisk zachodzacych w przyrodzie. Samodzielnie rozwija swoje
zainteresowania fizykga, osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach.

bardzo dobry — uczein spetnit wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone
i dopetfniajgce. Uczen w petni opanowat tresci zapisane w podstawie programowej,
wykazuje sie swoboda w operowaniu posiadang wiedzg i umiejetnosciami. Rozwigzuje
nietypowe zadania rachunkowe i problemowe.

dobry — uczen spetnit wymagania konieczne, podstawowe i rozszerzone. Uczen
w znacznym stopniu opanowat tresci zawarte w podstawie programowej. Postuguje sie
wiedzg na poziomie ilosciowym. Posiadang wiedze potrafi zastosowa¢ do rozwigzywania
przyktadéw rachunkowych oraz problemowych.

dostateczny — uczen spetnit wymagania konieczne i podstawowe. Uczern ma podstawowg
wiedze na temat omoéwionych tresci zawartych w podstawie programowej. Postuguje sie
wiedzg gtéwnie na poziomie jakosciowym, rozwigzuje bardzo proste, typowe przykfady
rachunkowe i problemowe.

dopuszczajagcy — uczend spetnit wymagania konieczne i nie spetnit wymagan
podstawowych. Uczen ma braki w opanowaniu pewnych tresci zawartych w podstawie
programowe]. Odtwarza wiedze z pomocg nauczyciela. Deklaruje cheé dalszej nauki, jego
umiejetnosci nie przekreslajg szans na dalszg skuteczng nauke.

niedostateczny — uczen nie spetnit wymagan koniecznych. Uczen nie opanowat
wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej nauczania fizyki
w danym okresie. Nie jest w stanie odtworzy¢ podanych wiadomosci nawet z pomocg
nauczyciela. Braki w umiejetnosciach i wiadomosciach uniemozliwiajg mu dalsza

skuteczng nauke.

§7 Szczegdtowe wymagania na poszczegdlne oceny:

Przyjmuje sie, ze uczen spetnia wymagania na ocene wyiszg, jesli spetnia jednoczesnie

wymagania na ocene nizszg.

Kinematyka

1. Niepewnosci pomiarowe, cyfry znaczace.



wykonuje pomiary czasu oraz dtugosci

wskazuje cyfry znaczace w wyniku obliczen

oblicza $redni wynik z wielu pomiaréw

zapisuje wynik obliczen z odpowiednig liczbg cyfr znaczacych
okresla rozdzielczos¢ przyrzagdu pomiarowego

szacuje niepewnos$¢ pomiarowa

oblicza niepewnos¢ wzgledng

poréwnuje precyzje poszczegdlnych pomiaréw

dobiera przyrzady stosownie do przeprowadzanych pomiaréw
odrdznia btedy grube od przypadkowych

zauwaza btedy systematyczne serii pomiarow

2. Opis ruchu.

wskazuje na rysunkach tor oraz przebytg droge

stosuje pojecie predkosci do opisu ruchu

odrdznia przemieszczenie od drogi

wskazuje na rysunkach tor oraz przebytg droge

stosuje pojecie predkosci do opisu ruchu

odrdznia przemieszczenie od drogi

odrdznia wykresy s(t) od wykreséw x(t)

rozwigzuje zadania o srednim stopniu trudnosci

opisuje ruch ciata w réznych uktadach odniesienia

wyznacza predkos¢ wzgledng dwdch obiektow

rozwigzuje zadania wymagajgce utozenia réwnania i wyznaczenia niewiadomej
Ruch zmienny.

stosuje pojecie przyspieszenia do opisu ruchu

podaje przyktady ruchu przyspieszonego i opdznionego
opisuje stownie ruch zmienny, uzywajac pojecia predkosci
oblicza przyspieszenie, majgc dane predkosci i czas

definiuje stownie ruch jednostajnie przyspieszony i opdzniony
analizuje jakosciowo wykresy predkosci od czasu

oblicza predkos¢ koricowg przy zadanym przyspieszeniu
analizuje ilosciowe wykresy zaleznosci predkosci od czasu
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— oblicza przyspieszenie z wykresu v(t)

— rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci

— rysuje wykresy predkosci i potozenia od czasu przy zadanych parametrach ruchu
4. Droga w ruchu jednostajnym i zmiennym.

— odréznia ruch jednostajny od jednostajnie zmiennego

oblicza droge w ruchu jednostajnym
— zapisuje réwnania poszczegélnych ruchow
— na podstawie opisu sytuacji potrafi nazwaé poszczegdlne rodzaje ruchu ciat
— oblicza droge, podstawiajgc dane do podstawowych wzordw z opisu sytuacji wyodrebnia
potrzebne wielkosci fizyczne do obliczen
— poprawnie dobiera réwnanie do okreslonych rodzajéw ruchu
— poprawnie interpretuje uzyskane wyniki obliczen
— rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci
— ocenia realnos¢ uzyskanych wynikéw obliczen
Il. Dynamika.
5. Sity wokét nas. Il zasada dynamiki.
— nazywa sity w najblizszym otoczeniu, wskazuje kierunki ich dziatania
— podaje tresé Il zasady dynamiki
— poprawnie rysuje wektory sit
— wybiera ciato, na ktére dziata sita
— odrdznia sity wewnetrzne od zewnetrznych
— przedstawia pary sit wynikajgce z lll zasady dynamiki
— na podstawie analizy opisu sytuacji wskazuje srodek masy ciafa
— analizuje sity dziatajgce w bardziej ztozonych uktadach ciat
— wyjasnia mechanizm poruszania sie ludzi, pojazdéw itp.
6. Sita wypadkowa. | zasada dynamiki.
— skfada sity rownolegte
— wyznacza wartos¢ wypadkowej sit réwnolegtych
— podaje tres¢ | zasady dynamiki
— graficznie sktada sity nierdwnolegte
— oblicza wartos¢ wypadkowej sit dziatajgcych w kierunkach prostopadtych do siebie
— analizuje sity dziatajgce na ciato w spoczynku i poruszajgce sie ruchem jednostajnym
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podaje przyktady inercjalnych uktadéw odniesienia

whnioskuje o wartosciach sit na bazie | i lll zasady dynamiki

zaznacza na rysunkach dziatajace sity
— wyznacza wartosci sit dziatajgcych w uktadzie co najmniej dwéch ciat
7. 1l zasada dynamiki.
— formutuje tres¢ Il zasady dynamiki
— oblicza przyspieszenie ciata, znajac site i mase
— podaje przyktady ruchu ciat pod dziataniem sity
— wskazuje site bedaca przyczyng ruchu
— analizuje rodzaj ruchu ciata przy zadanych sitach
— oblicza przyspieszenie, korzystajac z Il zasady dynamiki
— okresla kierunek sity wypadkowej na podstawie opisu ruchu
— korzysta z réwnan ruchu, aby obliczy¢ site wypadkowa
— majac dang site wypadkowa, wnioskuje o sitach dziatajgcych na ciato rozwigzuje bardziej
ztozone zadania z dynamiki
8. Opory ruchu.
— odrdznia site tarcia od oporu osrodka
— wyznacza kierunek dziatania sity tarcia i oporu osrodka w opisanych sytuacjach
— omawia wptyw sity tarcia i oporu osrodka na ruch ciata
— omawia warunki powstawania sity tarcia
— wyjasnia mechanizm powstawania tarcia w oparciu o obraz mikroskopowy
— okresla, od czego zalezg sita tarcia i sita oporu osrodka
— opisuje sposoby zmniejszenia lub zwiekszenia sity tarcia i oporu osrodka
— oblicza warto$¢ sity tarcia
— wskazuje rédznice miedzy tarcie statycznym a kinetycznym
— whnioskuje o wartosci tarcia statycznego w opisanej sytuacji
— rozwigzuje zadania zwigzane z ruchem pod dziataniem sity tarcia
9. Spadanie ciat.

— okresla rodzaj ruchu ciata spadajgcego swobodnie (bez oporéw ruchu)

zapisuje wartos¢ przyspieszenia ziemskiego

wskazuje sytuacje, w ktdrych mozna poming¢ opdr powietrza
— okresla, w jakiej sytuacji ruch spadajgcego ciata staje sie jednostajny
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10.

zapisuje warunek, przy ktorym ciata spadajg ruchem jednostajnym

omawia ruch ciata z uwzglednieniem oporu powietrza, odwotujgc sie do Il zasady
dynamiki

szacuje predkosci graniczne dla réznych ciat

szacuje site oporu powietrza z wykresu zaleznosci predkosci od czasu dla ciata spadajgcego
w powietrzu

szacuje droge przebytg ruchem przyspieszonym podczas spadania

Ruch po okregu.

podaje przyktady ruchu po okregu

okresla kierunek dziatania sity wypadkowej w ruchu po okregu

definiuje pojecia predkosci, okresu i promienia okregu

okresla site bedgaca sitg dosrodkowa we wskazanych sytuacjach, oblicza predkos$é ruchu,
majac dany promien i okres obiegu

okresla jakosciowo zalezno$¢ sity dosrodkowej od predkosci ciata, jego masy oraz
promienia okregu

oblicza wartos¢ sity dosrodkowej wskazuje przyktady ruchu po okregu pod dziataniem
réznych sit

opisuje zwigzki miedzy predkoscig promieniem, okresem i czestotliwoscia.

analizuje ruch po okregu w sytuacjach, gdy sitg dosrodkowa jest wypadkowa kilku sit

. Sity bezwtadnosci.

wskazuje w otoczeniu ukfady nieinercjalne

podaje kierunek dziatania sity bezwtadnosci w opisywanych sytuacjach

zapisuje, od czego zalezy sita bezwtadnosci

analizuje sity dziatajgce na ciato znajdujgce sie w spoczynku w uktadzie nieinercjalnym
odrdznia ukfad inercjalne od nieinercjalnego

rozwigzuje proste zadania w uktadzie nieinercjalnym

analizuje dane zjawisko w ukfadzie inercjalnym i nieinercjalnym

rozwigzuje trudniejsze zadania obliczeniowe.

. Zasady dynamiki — przyktady.

ttumaczy w oparciu o zasady dynamiki, dlaczego trudniej jest ruszyé ciato, niz je przesuwaé
omawia warunek spoczynku ciata na réwni, analizujgc sity
wie, ze nacisk na podtoze na rdwni jest mniejszy od ciezaru

10



— opisuje zwigzek miedzy katem nachylenia a przyspieszeniem ciata na rowni
— znajduje graficznie site wypadkowg dziatajgca na ciato znajdujgce sie na réwni
— oblicza przyspieszenie ciata na rowni
— wyjasnia, dlaczego tarcie na stromych stokach jest mate
— rozwigzuje zadania z réwnig pochyta
— wykorzystujgc réwnania ruchu i zasady dynamiki
Ill. Energia i jej przemiany.
13. Zasada zachowania energii.
— formutuje tres¢ zasady zachowania energii
— wskazuje przyktady przemian energii w procesach zachodzgcych w otoczeniu
— omawia przemiany energetyczne proceséw w przyrodzie
— odréznia uktad izolowany energetycznie od nieizolowanego
— wyjasnia przebieg zjawisk, odwotujgc sie do zasady zachowania energii
— rozwigzuje zadania obliczeniowe
— wyklucza hipotetyczny przebieg zjawiska, odwotujac sie do zasady zachowania energii
14. Pracai moc.
— okresla, kiedy wykonywana jest praca w sensie fizycznym
— definiuje pojecie mocy
— oblicza prace, gdy znane sg sita i przemieszczenie
— oblicza prace, gdy znane sg czas pracy i moc urzadzenia
— okresla, w jakich warunkach praca wykonana przez site wynosi zero
— wigze prace sity zewnetrznej ze zmiang energii uktadu
— zauwaza wptyw sit oporu ruchu na zmiane energii ciata
— rozwigzuje zadania rachunkowe
— wyznacza site dziatajgcg na ciato na podstawie analizy przemian energetycznych
15. Energia grawitacji i energia kinetyczna.
— wskazuje przyktady, w ktérych ciata majg energie kinetyczng i energie potencjalng
grawitacji
— podaje, od czego zalezy energia kinetyczna i energia potencjalna grawitacji
— oblicza energie kinetyczng i energie potencjalng grawitacji w prostych przyktadach
— oblicza prace sity wykonang przez site jako zmiane energii uktadu
— rozwigzuje bardziej ztozone zadania obliczeniowe
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16.

18.

Zasada zachowania energii mechanicznej.

formutuje zasade zachowania energii mechanicznej

opisuje, w jakich warunkach energia mechaniczna jest zachowana

podaje przykfady zjawisk, w ktérych zachowana jest energia mechaniczna
omawia rzuty z punktu widzenia energii mechanicznej

oblicza energie mechaniczng ciata w zadanej sytuacji

stosuje zasade zachowania energii do rozwigzania prostych zadan obliczeniowych

rozwigzuje bardziej ztozone zadania obliczeniowe

. Energia sprezystosci.

klasyfikuje ciata ze wzgledu na wtasnosci sprezyste

podaje przyktady ciat majgcych energie potencjalng sprezystosci

okresla zalezno$¢ sity sprezystosci od odksztatcenia

podaje przyktady przemian energetycznych z udziatem energii potencjalnej sprezystosci
podaje zastosowania energii potencjalnej sprezystosci

oblicza site sprezystosci i energie potencjalng sprezystosci

podaje przyktady obiektéw majgcych energie sprezystosci mimo braku widocznego
odksztatcenia

rozwigzuje zadania, korzystajac z zasady zachowania energii mechanicznej

Energia mechaniczna w sporcie.

wskazuje dyscypliny sportowe, w ktdrych osiggi notowane sg jako pomiar fizyczny
omawia przemiany energetyczne w wybranych dyscyplinach sportowych

wskazuje rodzaje aktywnos$ci wymagajacej duzej mocy oraz duzej energii

szacuje osiggi sportowcdéw w oparciu o zasade zachowania energii

wyjasnia role rozbiegu w réznych dyscyplinach sportowych

IV.Grawitacja i astronomia.

19.

Uktad Stoneczny

opisuje budowe Ukfadu Stonecznego

okresla nastepstwa ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi

podaje kolejnos¢ planet od Storica

okresla, co to sg komety i meteoryty

opisuje cechy planet kartowatych

opisuje mechanizm powstawania warkocza komety i jego kierunku
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opisuje znaczenie badania meteorytéw dla astronomii
opisuje miejsca, w ktorych na niebie nalezy szuka¢ planet

wyjasnia ruch planet na tle gwiazd

. Prawo grawitacji.

formutuje prawo grawitacji (prawo powszechnego cigzenia)

okresla site grawitacji jako przyczyne krazenia planet wokoét Stofica oraz ksiezycéw wokot
planet

oblicza site grawitacji dla danych mas znajdujgcych sie w podanej odlegtosci od siebie
wigze site grawitacji z sitg ciezkosci

oblicza przyspieszenie grawitacyjne na powierzchni ciat niebieskich

oblicza mase Ziemi

rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci

. Satelity. Predkos$¢ orbitalna

podaje definicje satelity

okresla site grawitacji jako przyczyne krazenia satelitow wokét planet
odrdznia satelity naturalne i sztuczne

opisuje niektdre zastosowania sztucznych satelitow

opisuje warunki krgzenia satelitdw geostacjonarnych

poréwnuje predkosci i okresy obiegu satelitow na réznych orbitach
oblicza wysokos¢ satelitow geostacjonarnych

wyprowadza zwigzek miedzy okresem obiegu a promieniem orbity satelitéw

. *Wyznaczanie mas planet i gwiazd.

oblicza mase ciata centralnego korzystajgc ze wzoru na predkos¢ orbitalng

wyjasnia, dlaczego Ziemia krazy wokét Stonca, a nie odwrotnie odwotujgc sie do mas obu
Ciat

wyprowadza wzdr na obliczenie mas ciat niebieskich z prawa grawitacji

oblicza mase planety majgcej satelite

oblicza mase, korzystajgc z wartosci przyspieszenia grawitacyjnego na powierzchni planety

oblicza masy sktadnikéw uktaddw podwaéjnych krazgcych wokot Srodka masy

. Niewazkosc¢ i przecigzenie.

wskazuje sytuacje, w ktdrych wystepuje stan niewazkosci i przecigzenia
opisuje réznice miedzy stanem normalnym a niewazkoscig i przecigzeniem
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24.

25.

wyjasnia stan niewazkosci i przecigzenia, odwotujgc sie do sity bezwtadnosci
wymienia skutki zdrowotne przebywania w stanie niewazkosci i przecigzenia
okresla miare przecigzenia

oblicza przecigzenie w okre$lonych sytuacjach

wyjasnia stan niewazkosci i przecigzenia z punktu widzenia ukfadu nieinercjalnego oraz
uktadu inercjalnego

Budowa Wszechswiata.

odrdéznia astronomie od astrologii

okresla, czym sg gwiazdy

podaje definicje roku swietlnego jako jednostki odlegtosci

wyjasnia, ze sfera niebieska wykonuje obrét w ciggu 1 doby i zna tego przyczyne
opisuje, czym sg gwiazdozbiory

opisuje, czym jest galaktyka

opisuje réznice miedzy galaktyka a mgtawica

wie, czym jest zodiak

przelicza lata swietlne na kilometry i jednostki astronomiczne

wyjasnia ruch Storica i planet na tle gwiazd

Ewolucja Wszech$wiata

opisuje podstawowe fakty dotyczace powstania i ewolucji Wszechswiata (moment
powstania — Wielki Wybuch, ciggte rozszerzanie sie)

podaje tres¢ prawa Hubble’a

podaje dowody obserwacyjne rozszerzania sie przestrzeni

oblicza odlegtosci do galaktyk i predkosci ucieczki, korzystajac z prawa Hubble’a
opisuje fakt istnienia ciemnej materii i ciemniej energii

opisuje fakty obserwacyjne potwierdzajgce istnienie ciemnej materii

wigze statg Hubble’a z wiekiem Wszechswiata.

V. Drgania.

26.

Drgania mechaniczne.

okresla drgania jako cykliczny ruch wokot potozenia rownowagi
podaje definicje okresu, amplitudy oraz czestotliwosci drgan
odczytuje z wykresu wychylenia od czasu amplitude oraz okres drgan
wyznacza czestotliwo$é drgan na podstawie okresu
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27.

28.

doswiadczalnie udowadnia, ze okres drgan ciata zawieszonego na sprezynie nie zalezy od

amplitudy

wyznacza predkos¢ ciata w momencie mijania potozenia réwnowagi na podstawie

wykresu potozenia od czasu

stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

Sity w ruchu drgajacym.

zapisuje zalezno$¢ miedzy wartoscig sity sprezystosci a odksztatceniem
okresla kierunek i zwrot wypadkowej sity w ruchu drgajgcym

opisuje proporcjonalnosc sity wypadkowej do wychylenia w ruchu harmonicznym

doswiadczalnie sprawdza zalezno$¢ okresu drgan ciata zawieszonego na sprezynie od jego

masy

korzysta z Il zasady dynamiki Newtona w zadaniach dotyczgcych ruchu drgajgcego do

wyznaczania maksymalnego przyspieszenia

stosuje do obliczent wzdr na okres drgan ciata zawieszonego na sprezynie

Energia w ruchu drgajgcym

okresla rodzaje energii w ruchu drgajgcym

opisuje jakosciowo przemiany energii w ruchu drgajgcym

stosuje zasade zachowania energii do obliczania energii w ruchu drgajgcym
opisuje zalezno$é miedzy energig catkowitag w ruchu drgajgcym a amplituda drgan

stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

. Wahadto.

opisuje wahadto jako przykfad uktadu wykonujgcego ruch drgajacy
opisuje jakosciowo przemiany energii podczas ruchu wahadta
okresla niezaleznos¢ okresu drgan wahadta od amplitudy

opisuje niezaleznos¢ okresu drgan wahadta od masy

jakosciowo opisuje sity wystepujace podczas ruchu wahadta
okresla zaleznos¢ okresu drgan wahadta od jego dtugosci

stosuje do obliczen wzér na okres drgan wahadta

stosuje zasade zachowania energii w zadaniach obliczeniowych dotyczgcych wahadta

. Drgania ttumione i drgania wymuszone.

podaje definicje rezonansu mechanicznego

demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego
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stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

VI.Fale i optyka.

31.

35.

Rodzaje fal.

opisuje mechanizm rozchodzenia sie fali mechanicznej

rozrdznia fale ptaskie i kotowe

rozréznia fale poprzeczne i podtuzne

opisuje zaleznos¢ miedzy czestotliwoscig drgan Zrédta fali a czestotliwoscia fali w osrodku
opisuje sposob rozchodzenia sie fali podfuznej w osrodku

opisuje fale rozchodzace sie w wodzie

. Wielkosci opisujace fale.

podaje definicje okresu oraz amplitudy drgan

podaje definicje dtugosci oraz predkosci fali

oblicza czestotliwosc fali na podstawie znajomosci jej okresu

odczytuje amplitude oraz dtugos¢ fali z obrazu fali

stosuje do obliczen zaleznos¢ miedzy dtugoscia, czestotliwoscig oraz predkoscia fali

stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

. Fale dzwiekowe.

opisuje zrédta dzwiekdw, podaje ich przyktady

opisuje dzwiek jako fale podtuing

opisuje cechy dzwieku

przedstawia obraz oscyloskopowy fali akustycznej

omawia wielkosci opisujgce dzwieki

okresla poziom natezenia dZzwieku w wybranych sytuacjach

wyjasnia, czym rdzni sie gtosno$¢ od poziomu natezenia dzwieku

. Zjawisko Dopplera.

opisuje zmiany czestotliwosci dzwieku wywotane ruchem zrédta dzwieku

opisuje zmiany czestotliwosci dzwieku wywotane ruchem odbiornika

stosuje wzdr na zmiane czestotliwosci wywotany efektem Dopplera do obliczen

stosuje wzdér na zmiane czestotliwosci wywotany efektem Dopplera w sytuacjach
ztozonych

Dyfrakcja i naktadanie sie fal.

podaje definicje dyfrakcji fal
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39.

opisuje wynik naktadania sie fal

podaje przyktady dyfrakciji fal

stosuje zasade superpozycji do wyjasnienia mechanizmu naktadania sie fal

opisuje zjawisko rozpraszania fal mechanicznych

projektuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko dyfrakcji fal mechanicznych na szczelinie

projektuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko naktadania sie fal mechanicznych

. Interferencja fal.

podaje definicje interferencji fal

wyjasnia mechanizm powstawania interferencji fal z dwéch zrédet
opisuje fale stojgca

wyjasnia mechanizm powstawania fali stojgcej

stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych.

. Swiatto jako fala.

okresla swiatto jako fale elektromagnetyczna

wymienia rézne rodzaje fal elektromagnetycznych

opisuje doswiadczenie Younga jako potwierdzenie falowej natury swiatta

podaje zakres dtugosci fali dla Swiatta oraz wartos¢ predkosci Swiatta w prézni
demonstruje polaryzacje swiatta w wyniku przejscia przez polaryzatory

stosuje do obliczen zalezno$é miedzy predkoscig Swiatta, dfugoscig oraz czestotliwosciag
fali

wyjasnia mechanizm rozpraszania $wiatta

projektuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko rozpraszania swiatfa

stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

. Odbicie Swiatta.

opisuje zjawisko odbicia

formutuje prawo odbicia

konstruuje obraz w zwierciadle pfaskim
podaje cechy obrazu w zwierciadle ptaskim
opisuje zjawisko polaryzacji przez odbicie
wigze zjawisko odbicia z interferencja
Zatamanie Swiatta.

opisuje zjawisko zatamania
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— definiuje wspotczynnik zatamania osrodka
— formutuje prawo zatamania
— opisuje zmiane dtugosci fali po przejsciu do innego osrodka
— stosuje prawo zatamania do opisu zjawisk optycznych
— opisuje bieg Swiatta w osrodku niejednorodnym

40. Catkowite wewnetrzne odbicie.
— podaje definicje kata granicznego
— opisuje zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia
— opisuje zasade dziatania Swiattowodu
— stosuje poznane zjawiska do rozwigzywania typowych zadan i probleméw
— stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

41. Zjawiska optyczne w atmosferze.

VIl. Termodynamika.

42. Czasteczkowa budowa materii.
— opisuje czgsteczkowg budowe materii
— podaje definicje energii wewnetrznej
— podaje definicje dyfuzji
— okresla zwigzek temperatury z energig kinetyczng czgsteczek
— omawia réznice w budowie czgsteczkowej gazéw, cieczy i ciat statych
— opisuje charakter sit miedzyczgsteczkowych
— korzysta z definicji energii wewnetrznej do wyjasniania zjawisk z otaczajgcego Swiata
— charakteryzuje iloSciowo rozmiary atomow i czgsteczek

43. Rozszerzalno$¢ cieplna.
— opisuje rozszerzalno$é objetosciowg cieczy i gazéw
— opisuje rozszerzalno$é liniowa ciat statych
— wyjasnia réznice miedzy rozszerzalnoscig liniowa a objetosciowa
— stosuje pojecie rozszerzalnosci do wyjasniania zjawisk z otaczajgcego Swiata
— oblicza przyrost dtugosci ciata dla zadanego przyrostu temperatury
— projektuje i wykonuje doswiadczenia ilustrujgce rozszerzalnosé cieplng
— stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

44. Przekaz energii w postaci ciepfta.
— wymienia trzy rodzaje przekazu ciepta miedzy ciatami
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opisuje zastosowanie materiatow izolacyjnych

opisuje réznice miedzy trzema rodzajami przekazu ciepta miedzy ciatami
stosuje pojecie stanu rownowagi termodynamiczne;j

projektuje i wykonuje doswiadczenie ilustrujgce przewodnos¢ cieplng

opisuje zjawiska atmosferyczne bedace ilustracjg trzech sposoboéw przekazu ciepta

. | zasada termodynamiki.

formutuje | zasade termodynamiki

odrdznia przekaz energii w postaci ciepta od przekazu energii w postaci pracy

podaje, czym jest warto$¢ energetyczna paliwa

stosuje | zasade termodynamiki do rozwigzywania typowych problemoéw i zjawisk
z otaczajgcego Swiata

opisuje jakosciowo procesy bez wymiany ciepta z otoczeniem

opisuje praktyczne przyktady zastosowania przemian adiabatycznych gazéw

. Ciepto wtasciwe i bilans cieplny.

podaje definicje ciepta wtasciwego
odrdznia pojemnos¢ cieplng od ciepta wtasciwego
ocenia realnos¢ uzyskanych wynikéw obliczen

rozwigzuje zadania o wyzszym stopniu trudnosci

. Topnienie i krzepniecie.

opisuje zjawiska topnienia i krzepniecia

definiuje ciepto topnienia

wykorzystuje ciepto topnienia w prostych obliczeniach

rozrdéznia ciata krystaliczne i bezpostaciowe

stosuje w obliczeniach wzér na ciepto pobrane (oddane) w procesie topnienia
(krzepniecia)

projektuje doswiadczenie ilustrujgce statos$¢ temperatury podczas topnienia (krzepniecia)
odrdznia szadz od szronu

rozwigzuje zadania o wyzszym stopniu trudnosci

. Parowanie i skraplanie.

opisuje zjawiska parowania i skraplania
definiuje ciepto parowania
odrdznia parowanie od wrzenia
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49.
50.

wykorzystuje ciepto parowania w prostych obliczeniach

opisuje parowanie jako jeden ze sposobdéw termoregulacji organizmow
stosuje w obliczeniach wzdr na ciepto pobrane w procesie parowania,
projektuje doswiadczenie ilustrujgce statos¢ temperatury podczas wrzenia
rozwigzuje zadania o wyzszym stopniu trudnosci

Bilans cieplny — przykfady.

Wtasnosci fizyczne wody.

charakteryzuje rozszerzalnosc¢ cieplng wody.

korzysta z definicji pary nasyconej i nienasyconej. podaje definicje wilgotnosci powietrza
wyjasnia zmiany temperatury wrzenia zwigzane ze zmianami ci$nienia
stosuje do obliczen wilgotnos¢ wzgledng i bezwzgledng

korzysta z diagramu fazowego wody w zadaniach obliczeniowych

§8 Ucznia obowigzuje rdwniez systematyczne prowadzenie zeszytu, sporzgdzanie notatek z lekcji.

§9 Dostosowania wymagan edukacyjnych:

W stosunku do ucznia z opinig poradni psychologiczno — pedagogicznej, jak i ucznia z orzeczeniem

o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub o potrzebie indywidualnego nauczania, forme pracy i

oceniania ucznia dostosowuje sie do zalecen wskazanych w opiniach lub orzeczeniu ucznidw

(w zaleznosci od potrzeb) poprzez:

wydtuzenie czasu pisania pracy klasowej o czas przerwy miedzylekcyjnej

dostosowanie liczby wymaganych zadan i/lub kryteriéw oceniania

dostosowanie poziomu koniecznych umiejetnosci i wiadomosci na poszczegdlne oceny do
specyficznych mozliwosci ucznia

indywidualizacji zadawania prac domowych

§10 PWE jest udostepnione na stronie internetowej szkoty www.lowarka.pl

Opracowat:

mgr Pawet Rek
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